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学修ポートフォリオ マイステップ 活用ガイド 

 

本紙では、本学で導入している学修ポートフォリオ マイステップの目的や機能についてまとめています。充

実した大学生活を過ごすために、内容を良く確認し、マイステップを有効活用してください。 

 

１．はじめに 

 みなさんは、社会に出た自分にどのようなイメージ（将来像）を持っていますか？ 

 大学卒業後、専門性を高めるために大学院へ進学をする方もいるかもしれませんが、大学での４年間が「学

生」として最後の学びの場になる方がほとんどでしょう。大学での学びは高校までの「学習」と異なり、1人ひ

とりが自分自身の将来を見据えて、必要と考える知識・技能を身につけていく「学修」へと変化します。４年

間の学生生活には非常に多くの学びがあります。それらの学びを卒業後の進路に活かすため、将来の目標を見

据え、4年間で取り組むべきこと、学年毎に取り組むべきこと、学期毎に取り組むべきことを都度、考え、振り

返ることが必要となります。 

 ＜作成にあたって＞ 

  将来像を描くためにあたって、「自分の所属する学部では、どんな専門性が身につくのだろうか？」とい

った疑問が発生するかもしれません。その際は、 

  カリキュラムマトリクス（科目毎に身につけることができる能力要素をまとめた表） 

カリキュラムマップ（各科目間の順次性や関連性を示した図） 

を参考にすると、学びの可視化に役立ちます。詳しくは、各学部の履修ガイドの該当箇所または本学Webサ

イトを参照してください。 

 

２．学修ポートフォリオ マイステップ とは？ 

 ポートフォリオとは、本来、英語で「紙ばさみ」「持ち運びができるように書類を入れるもの」を意味して

います。マイステップは「学修」ポートフォリオの名称の通り、学修に関わる情報や成果（成績情報・履修情

報・授業情報など）をWebシステム（CUC PORTAL）にて記録・蓄積することが可能です。 

＜マイステップの利用イメージ＞ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標設定（Plan）→ 目標に対する学期毎の取り組み（Do）→ 取り組みに対する評価（Check）→ 次学期

に向けた改善、活動計画の作成・実行（Action）を学期毎で入力することで、自身の成長・改善に取り組めま

す。入力内容については指導教員等からWeb上でアドバイス（コメント）を受けられます。 
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３．登録方法

 CUC PORTAL

PORTAL 利用マニュアル
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登録方法 

CUC PORTALにログインし、マイステップを選択してください。

利用マニュアル

登録ステップ【学修事項登録ステップ】

                 

ページ下部の

すと、指導教員に開示されます。

にログインし、マイステップを選択してください。

利用マニュアルを参照してください。

【学修事項登録ステップ】

                 

登録ステップの内容を新たに作成する場合は、新規ボタンを選択

てください。登録画面が立ち上がります。

タイトルは「年度学期」を登録してください。

ページ下部の

すと、指導教員に開示されます。

１度作成したものを修正・加筆する場合は、

「詳細」を選択してください。

にログインし、マイステップを選択してください。

を参照してください。

【学修事項登録ステップ】を選択し、自身の情報や内容を記録してください。

                 

登録ステップの内容を新たに作成する場合は、新規ボタンを選択

てください。登録画面が立ち上がります。

タイトルは「年度学期」を登録してください。

ページ下部の「公開」ボタンを押

すと、指導教員に開示されます。

１度作成したものを修正・加筆する場合は、

「詳細」を選択してください。
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にログインし、マイステップを選択してください。

を参照してください。 

を選択し、自身の情報や内容を記録してください。

                 

登録ステップの内容を新たに作成する場合は、新規ボタンを選択

てください。登録画面が立ち上がります。

タイトルは「年度学期」を登録してください。

「公開」ボタンを押

すと、指導教員に開示されます。 

１度作成したものを修正・加筆する場合は、

「詳細」を選択してください。 

にログインし、マイステップを選択してください。ログイン方法等が不明な場合は、

を選択し、自身の情報や内容を記録してください。

登録ステップの内容を新たに作成する場合は、新規ボタンを選択

てください。登録画面が立ち上がります。 

タイトルは「年度学期」を登録してください。

１度作成したものを修正・加筆する場合は、マイステップ一覧に戻り、

 

ログイン方法等が不明な場合は、

 

を選択し、自身の情報や内容を記録してください。

 

インフォメーション

イステップを選択するほか、

基本タブ「マイステップ登

録」からも選択可能です。

登録ステップの内容を新たに作成する場合は、新規ボタンを選択

 

タイトルは「年度学期」を登録してください。 

マイステップ一覧に戻り、

ログイン方法等が不明な場合は、

を選択し、自身の情報や内容を記録してください。 
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イステップを選択するほか、

基本タブ「マイステップ登

録」からも選択可能です。

登録ステップの内容を新たに作成する場合は、新規ボタンを選択し

下書き段階であれば、一時保

存としてください。

員は確認できません。）

マイステップ一覧に戻り、

ログイン方法等が不明な場合は、CUC 
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４．登録内容 

 ステップの登録項目に関しては、下表の通りです。なお、入力に関わる区分を必ず確認した上で入力してく

ださい。下表の他に学部独自の設問、教員独自の入力指示があり得ます。 

○：学期当初の目標、計画作成時に必ず入力が必要な項目となります。 

●：当該学期終了後、振り返り、評価の際に必ず入力が必要な項目となります。（必須マークはありません。） 

  （例：春学期に入力したマイステップの目標等に対しては秋学期開始時に●部分で評価入力をします。） 

 入力 タイトル –ガイドライン（補足）- 

1  
学内の所属団体 

—学内で所属している、部活動やサークル等に関して入力してください。— 

2  保有資格（選択方式） 

3  上記以外の保有資格（選択方式以外の資格についての自由入力） 

4  
現在のアルバイト 

—アルバイトをしている場合は、職種と内容について入力してください。— 

5  
学外活動 

—学外での活動（ボランティア活動や地域クラブの所属など）があれば入力してください。— 

6 ○ 

卒業後の目標、４年間で身につけたい知識・技能等の目標 

—希望する職業や自身の将来像に関する目標と在学中に身につけたい学修面での目標を入

力してください。— 

7 ○ 
卒業後の目標、４年間で身につけたい知識・技能等の目標に対する取組み計画 

—目標に対する自身の行動計画を入力してください。— 

8 ● 

将来を踏まえた上で前学期の取組み全般に対する自己評価 

—学期終了後に振り返る必須選択項目です。卒業後の目標、４年間で身につけたい知識・技能等

の目標や計画に対して、前学期の自身の取組みについて自己評価を選択してください。— 

9 ● 
将来を踏まえた上で前学期の取組み全般に対する自己評価の理由 

—学期終了後に振り返る必須入力項目です。８で選択した評価の理由を入力してください。— 

10 ○ 
今学期の学修面の目標 

—修得単位数やＧＰＡなどの数値目標、特に注力したい科目などを入力してください。— 

11 ○ 
今学期の学修面の目標に対する取組み計画 

—今学期の学修面の目標に対する自身の行動計画を入力してください。— 

12 ● 
前学期の学修面の目標に対する自己評価 

—前学期の学修面の目標や計画に対する自身の取組みについて自己評価を選択してください。— 

13 ● 
前学期の学修面の目標に対する自己評価の理由 

—学期終了後に振り返る必須入力項目です。１２で選択した評価の理由を入力してください。— 

14  
その他指導教員使用欄（目標用） 

—指導教員からの指示で必要に応じて入力してください。— 

15  
その他指導教員使用欄（評価用） 

—指導教員からの指示で必要に応じて入力してください。— 
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５．記録の保管 

ステップの登録内容は、Excel形式でデータ出力できます。自己の振り返りのために活用してください。 

 

 

６．登録スケジュール 

 ステップの登録内容に関しては、下表の通りです。スケジュールについては、学部によって異なる場合があ

ります。 

月 １年次 ２年次～４年次 

対象 実施内容 対象 実施内容 

４月   学生 秋学期評価入力 

春学期目標入力 

５月 学生 

教員 

春学期目標入力 

春学期目標に対するコメント 

教員 秋学期評価コメント 

春学期目標に対するコメント 

６月～９月     

10月 学生 春学期評価入力 

秋学期目標入力 

学生 春学期評価入力 

秋学期目標入力 

11月 教員 春学期評価コメント 

秋学期目標に対するコメント 

教員 春学期評価コメント 

秋学期目標に対するコメント 

12月～３月     

 

７．さいごに 

 「４年間」という年月は、長いように感じるかも知れませんが、学修活動、課外活動など色々な取り組みを

し、充実した時間を過ごしていると「あっという間」に過ぎてしまいます。その限られた時間を有意義にする

ためには、 

・将来像や目標を意識して、日頃から学修面や生活面で目標を意識し、行動をすること 

・将来像や目標から現在の立ち位置を把握し、自己評価、必要に応じて反省すること 

・自己評価から改めて目標に対する行動計画を練り直し、必要に応じて目標を見直すこと 

などが必要です。学修ポートフォリオ マイステップはそれらを手助けするツールとなり得ますが、一番重要

なことは、自分自身でしっかりとPDCAサイクルを回していくことです。学修ポートフォリオ マイステップ

を積極的に活用し、充実した学生生活を過ごしましょう。 

 

編纂：2019年4月1日 教務課 

マイステップ一覧画面のダウンロードボタンを選択すると、

情報が Excel 形式でダウンロード可能となります。 


