
大地震が来る前に、
今あなたができること

～自分と大切な人のいのちを守るために～

募集!
参加者

木【日時】▶▶▶ 2021年11月11日 10：00～12：00

いつ起こるかわからない大地震。
でも、あなたが知っていれば、備えていれば、守れるいのちがあります。
東日本大震災を経験したママたちのリアルな声から、大切な家族のいのちを守るための
知恵と取るべき行動を学びます。

講師 かもん まゆ

一般社団法人スマートサプライビジョン特別講師／防災ママカフェ主宰／防災士

東日本大震災の被災地のママと子どもたちへの物資支援を機に、ママのための防災ブッ
クを企画制作。現在、「ママが知れば、備えれば、守れるいのちがある」を合言葉に、
「防災ママカフェ®」を全国で展開。全国300ヵ所以上、2万人(※)を超える人が参加。
誰にでも分かりやすく、心に響く「ママ語」で、自分と大切な人のいのちを守る方法を
伝えている。講演、メディア取材多数。
（※2021年9月現在）

受講方法 オンライン

募集人数 100名

申込方法 千葉商科大学のウェブサイト「災害危機管理講座」ページよりお申し込みください。

受 講 料 無料
応募締切 11月9日（火）23：59

お申し込み完了後「災害危機管理講座 受付完了通知」の
件名で受付メールを自動返信します。視聴方法の詳細は、
自動返信メールでお知らせいたします。

お問合せ 千葉商科大学 公開講座係 （平日：9：00～17：00）

047-372-4111 cucr_open@cuc.ac.jpTEL E-mail

千葉商科大学 災害危機管理講座2021

https://www.cuc.ac.jp/event/2021/saigai_koza.html

千葉商科大学・市川市共催 <災害危機管理講座>


