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 CUC キャリア･カルテを有効に活用するためのキャリア教育教材として、1･2 年生向けの

「CUC CAREER NOTE（キャリア･ノート）」及び「CUC キャリア･カルテ操作マニュアル（1･2

年生用）」を作成しました。 

 「CUC CAREER NOTE（キャリア･ノート）」は、大学での学び方、キャリア･デザイン、キ

ャリア･カルテ（自己分析、目標、計画）、仕事理解、キャリア･カルテ（自己評価）の 5 つ

の内容を収録しています。 

 また、3･4 年生向けに「CUC キャリア･カルテ活用ガイド（3･4 年生向け）」を作成しまし

た。これは、1･2 年生向けの「CUC CAREER NOTE（キャリア･ノート）」をベースとし、社会

人基礎力、キャリア･カルテ（自己分析、目標、計画、実績、就職活動履歴）、キャリア･カ

ルテ操作入力方法、就職活動体験談の 4つの内容を収録しています。 

 

 

 

（左）CUC キャリア･カルテ活用ガイド 

（3･4 年生向け） 

（中）CUC キャリア･カルテ操作マニュアル

（1･2 年生用） 

（右）CUC CAREER NOTE（キャリア･ノート） 

 

 

 

 この教材をもとに、CUC キャリア･カルテを活用することで、学生が、目標と計画をもっ

て学生生活を充実させ、目標⇒計画⇒実行⇒自己評価を繰り返し、キャリアをアップさせ

ていくことが期待されます。 

 

 

活動報告活動報告活動報告活動報告    


