
 

      

 

シニア世代を対象とした企画ですが、ご興味があればどなたでも受講できます。 
お気軽にお申し込みください。 

「シニア世代の社会への関わり方」 の開講について 

   シニア向けの講座というと、高齢者に特有の問題（年金、介護、健康、老人ホームな
ど）に偏りがちです。しかし、高齢者も現役世代や若者たちと同様に今の社会に生きてお
ります。現在の社会に存在する諸課題について、世代を超えて共有することが求められ
ております。 
  そこで今回は、現在政府が進めている働き方改革について取り上げます。 
  もう一つがウォーキングの楽しみ方です。両方とも、現役世代にもシニア世代にも共通
して関わりのあるテーマだと思っております。是非ご参加ください。 
                   

 千葉商科大学 地域連携推進センター長・教授  鈴木 孝男 
＜講座詳細・申込方法については裏面をご覧下さい＞ 

 

  

聴 講 
無 料 



どなたでもご参加いただけます(いずれか一日のみの受講も可能です）。 
＜定員100名・定員になり次第、締め切らせていただきます。＞

■第1回 ５月２０日（土）13:10～１４：４０ 

「子どもたちは大丈夫か？「働き方改革」について話そう。」                             

講師：佐藤哲彰［千葉商科大学人間社会学部准教授］ 

 シニアの皆さんは、日本の将来を左右するオピニオンリーダーです。政治家・マ
スコミが注目しています。ところで「働き方改革」実行計画が策定され、残業は繁忙
月でも「月100時間未満」が罰則付きで盛り込まれるなど、お子さんやお孫さんの生
活を左右する、大改革が進行しています。そこでここから日本の過去と未来を考え
る時としませんか。ご意見ある方は、ぜひ事前にメールやFAXをください。問い合わ
せ先のメールアドレスやFAX番号は地域連携推進センターにお願いします。 

■第2回 5月２７日(土) 13:10～１４：４０ 

「古道歩きへの招待」 講師：鈴木孝男［千葉商科大学人間社会学部教授］ 

 古道というと有名なのが和歌山県の熊野古道です。しかし古道（古くから人々が利
用してきた道）には東海道や東山道を始め、離れた場所を結ぶ当時の幹線道路か
ら、人々の往来や生活に欠かせない物資を運ぶための生活道路まで様々にあり、
私たちの身近なところにも古道があります。古道を探してそこを歩くことで、身近な
地域の歴史や文化を感じることができるだけでなく、思わぬ発見をすることもありま
す。今回はこうした古道歩きの楽しみ方をご一緒に考えてみたいと思います。 
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                                                                                年齢          歳    

住 所 〒 

連絡先 TEL(    )    －      FAX（    ）    －      

受 講

希望日 
全２回  ・  ５/２０(土)  ・  ５/２７(土) 

＊受講希望日を○で囲んでください。通しで受講の場合は「全２回」に○をしてください。 

【個人情報の取扱いについて】ご記入いただいた個人情報は、本講座に関する事務連絡、市民向け公開講座に関
する統計資料作成、本学で開催する他のイベントのご案内に使用し、その他の目的には使用いたしません。 

【お申込み・お問合せ先】千葉商科大学 地域連携推進センター 

TEL  047-320-8667 FAX  047-373-9958  E-mail  cucr@cuc.ac.jp 

「CUCシニア大学」受講申込書 
＊下欄に必要事項をご記入後、ＦＡＸまたはメール送信用にお使いください。 
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